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Halle 1 Dampfgebläsehaus Workshopraum Speakercorner MeisterbüroZeit
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14:30 - 15:40
Yin Yoga

mit Tanja Seehofer
& Jann Kuhlmann

14:30 - 15:40
Kundalini Yoga 

mit Gurumarka Singh Khalsa

17:30 - 18:40
Pranayama

mit Petros Haffenrichter

16:00 - 17:10
Feet Up

mit Lea Zubak

16:00 - 17:10
Yin Yoga & Meditation

mit Wanda Badwal

17:30 - 18:40
Die Kunst des Loslassens

Workshop
mit Benjamin Joon

14:30 - 15:15
Achsamer Vinyasa Flow

mit Lydia Albers

14:30 - 15:00 Yoga Nidra
mit Susanne Breddemann

14:30 - 15:30
Deep Relax & Flow
mit Anna Alexiadis

15:30 - 16:15
Alignment Yoga Flow

mit Claudia Brochhagen

15:15 - 15:45 Frischefl ow
mit Nicole Peters

15:40 - 16:30
Meditation - Probleme und Chancen

mit Karsten Spaderna

16:30 - 17:30
Kundalini Yoga
mit Geet Anand

16:00 - 16:30 Klang- und Atemarbeit
mit Marc Iwaszkiewicz

16:45 - 17:45
Die innere Zufriedenheit 

mit Kurniati Francisca Tan

17:45 - 18:40
Marma Chikitsa

mit Günseli Selici
18:00 - 18:50

Yoga Nidra - der Schlaf der Yogis
mit Marc Fenner

16:45 - 17:45 
Geiler Geschmack braucht kein 

Fleisch mit Björn Moschinski

18:00 - 18:45 
Die Heilende Kraft des Kundalini 

mit Sven-Oliver Frank
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19:30 - 22:30  DJ Exige (Andreas Ohm)
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Halle 1 Dampfgebläsehaus Workshopraum Speakercorner MeisterbüroZeit
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10:30 - 11:40
Quantenfeld Meditation

mit Andrea Paolini
& Team

10:30 - 11:40
Feet Up

mit Lea Zubak

12:10 - 13:20
Hatha Yoga

„RISE & SHINE“
mit Wanda Badwal

12:10 - 13:20
Movement Play

Workshop
mit Benjamin Joon

13:50 - 15:00
Yin Yoga mit Tanja Seehofer

& Jann Kuhlmann

13:50 - 15:00
Jivamukti Yoga

mit Petros Haffenrichter

15:30 - 16:40 
Nia & Yoga

mit Lea Zubak

15:30 - 16:40
Feelgood & Happiness Flow

mit Gina & Terry

17:10 - 18:20
Yoga Grace

mit Sandra von Zabiensky

17:10 - 18:20
Gong & Trommel, 

Kundalini Yoga 
mit Siri Gopal Kaur & Alexandra Ott

10:30 - 11:15
Kundalini Yoga

mit Dr. Kathrin Renger

10:30 - 11:30
Living yoga off the mat

mit Wanda Badwal

10:30 - 11:15
Kundalini Yoga

mit Jürgen Laske

11:30 - 12:30
Deep relax & fl ow

mit Dr. Tanja Kühne
11:45 - 12:45
SOULFOOD

mit Kai Treude

11:30 - 12:15
Traumainformed Kundalini-

Yoga mit Christiane Kost

12:45 - 13:30
Sat Nam Rasayan

mit Sven Butz
13:00 - 14:00

Zukunft der Wirtschaft 
mit Aysel Osmanoglu

12:30 - 13:30
Seinserfahrungen im Klang

mit Christof Linhuber

13:45 - 14:45
Hatha Yoga

mit Sarah Stork

15:00 - 16:00
Business Yoga

mit Sandra Bücking

16:15 - 17:15
Yoga zur Stressbewältigung

mit Angelika Janka

14:15 - 15:15
Resilienz

mit Stefan Dopheide

15:30 - 16:30
Wie wirkt Yoga auf 

auf das Gehirn?
mit Dr. Ulrich Ott

16:45 - 17:45
Geiler Geschmack braucht kein 

Fleisch mit Björn Moschinski

13:45 - 14:45
Yoga und Krebs

mit Gaby Kammler

15:00 - 16:00
Achtsame Yoga-Praxis

mit Ansgar Sievering-Glatz

16:15 - 17:15
Goddess Yoga

mit Hannah Blossom

17:30 - 18:30
Kirtan

mit Shivapriya Ninja Weber
& Band

18:00 - 18:45
Ayurveda Ernährung im Alltag

mit Anna Alexiadis

17:30 - 18:30
Yin Yoga 

mit Anke Paulussen
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19:30 - 22:30  Ecstatic Dance mit Pascal de Lacaze

14:00 - 15:00
BREATHWALK –  Outdoor Yoga im Westpark

mit Fateh Singh
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Mainfloor freefloor

Halle 1 Dampfgebläsehaus Workshopraum Speakercorner MeisterbüroZeit
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10:30 - 11:40
Sat Nam Rasayan &

Meditation
mit Sven Butz

10:30 - 11:40
Breathe and Dance!
mit Frank Schuler

13:50 - 15:00
Jivamukti Yoga

mit Petros Haffenrichter

12:10 - 13:20
Tiefe Liebe Workshop

mit Benjamin Joon

12:10 - 13:20
Yoga Grace

mit Sandra von Zabiensky

13:50 - 15:00
Nautilus Yoga

mit Jasmin Iranpour
& Kai Treude

10:30 - 11:15
Kundalini Yoga

mit Birgül Kosan

10:30 - 11:30
Einführung in die Tantraphilosophie

mit Sandra von Zabiensky

10:30 - 11:15
Vinyasa Flow Yoga

mit The Flow Project

11:30 - 12:30
Business Yoga

mit Sandra Bücking

12:45 - 13:45
Hatha Yoga Flow
mit Nicole Kulka

11:45 - 12:45
Das Verborgene Nein zur Heilung

mit Bengt Thomson

11:30 - 12:15
Yoga für Läufer

mit Dr. Ines Maria Eckermann

14:00 - 14:45
Kundalini Yoga & Gong

mit Claudia Dornis

13:45 - 14:45
Vinyasa Yoga meets Fernost

mit Wai Ying Fan-Keuchel

13:00 - 14:00 
Die Resilienz stärken
mit Stefan Dopheide

15:30 - 16:40
From Mediation to Yoga Flow

mit Frank Schuler

15:30 - 16:40
Djaya Yoga & Soundhealing

mit Tanja Seehofer
& Jann Kuhlmann

15:00 - 15:50
Yoga und Ayurveda

mit Dr. Nadine Webering

16:00 - 16:50
Thai Yoga

mit Luná Libertad

14:15 - 15:15 
Yoga und Gesundheit

– im Blick der Wissenschaft
mit PD Dr. Holger Cramer

15:30 - 16:30 
Achtsamkeit und Flow auch beim Geld

mit Sanika Nele Hufeland

12:30 - 13:30
Lebendiger Dialog zum Thema Glück

mit Bernd Gerke

15:00 - 15:45
Maja Yoga

mit Maja Ferber

16:00 - 16:45
Meditation und Transformation

mit Bengt Thomson

10:30 - 11:30
BREATHWALK –  Outdoor Yoga im Westpark

mit Fateh Singh


