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14:30 - 15:40
Yin Yoga

mit Tanja Seehofer
& Jann Kuhlmann

14:30 - 15:40
Kundalini Yoga 

mit Gurumarka Singh Khalsa

17:30 - 18:40
Pranayama

mit Petros Haffenrichter

16:00 - 17:10
Feet Up

mit Lea Zubak

16:00 - 17:10
Yin Yoga & Meditation

mit Wanda Badwal

17:30 - 18:40
Die Kunst des Loslassens

Workshop
mit Benjamin Joon

14:30 - 15:15
Achsamer Vinyasa Flow

mit Lydia Albers

14:30 - 15:00 Yoga Nidra
mit Susanne Breddemann

14:30 - 15:30
Deep Relax & Flow
mit Anna Alexiadis

15:30 - 16:15
Alignment Yoga Flow

mit Claudia Brochhagen

15:15 - 15:45 Frischefl ow
mit Nicole Peters

15:40 - 16:30
Meditation - Probleme und Chancen

mit Karsten Spaderna

16:30 - 17:30
Kundalini Yoga
mit Geet Anand

16:00 - 16:30 Klang- und Atemarbeit
mit Marc Iwaszkiewicz

16:45 - 17:45
Die innere Zufriedenheit 

mit Kurniati Francisca Tan

17:45 - 18:40
Marma Chikitsa

mit Günseli Selici
18:00 - 18:50

Yoga Nidra - der Schlaf der Yogis
mit Marc Fenner

16:45 - 17:45 
Geiler Geschmack braucht kein 

Fleisch mit Björn Moschinski

18:00 - 18:45 
Die Heilende Kraft des Kundalini 

mit Sven-Oliver Frank
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19:30 - 22:30  DJ Exige (Andreas Ohm)


